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Workshop waarin we

identiteit onderzoeken door
persoonlijke verhalen in
spoken word en theater

met empathie voor jezelf en

anderen als doel. Workshop
voor groep 7/8, vo en mbo

LUKAS SCHMIDT

THEATERMAKER | ARTISTEDUCATOR



“In de workshop kregen
leerlingen inzicht in elkaars

leven, en ondanks dat ieders
leven anders loopt, zijn ze toch
heel vergelijkbaar. Dat zorgt
voor herkenning, compassie

en meer verbondenheid in de
klas.”

S WORKSHOP
OVER LEVENDIE

VERFALEL

In de Levende Verhalen workshop verkennen we ‘identiteit’ binnen een
bepaald thema. In samenspraak met de docent wordt de workshop op
maat gemaakt voor de klas. Over dit thema gaan we persoonlijke
verhalen schrijven en in reflectieve gesprekken, spoken word en
theater delen we deze met elkaar. Doordat we ervaringen uit het echte
leven delen, wordt onze identiteiten en levens, iets levends, waarop we
kunnen reflecteren. We leren onze eigen identiteit beter begrijpen,
begrip hebben en onszelf herkennen in anderen en werken aan
empathie en aan sociale en creatieve vaardigheden.

Geschikt voor po groep 7/8
en voor vo en mbo.
Beschikbaar in regio

Gelderland/Utrecht en in
Nederlands of Engels. De
workshops is in de klas en
duurt één lesuur. Een
projectdag of -week kan
georganiseerd worden.

Contact: info@lukasschmidt.nl @ LUKAS SCHMIDT

Booking: lukasschmidt.nl/aanbod
English: lukasschmidt.nl/offer
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